BROASTVFrUVEPARS
IXILF— (AARIHZD)

380 kcal

[#4%] 2 A 93]

- B 1/4(¥80%5)

- HVYRFE 1/ 218l

- EB=V 1@

- e ARY 100g

x Z 309 RIE S L

TPl 509 K AU
5 EE . #DA  KEU2
s E S &= - B KE U1

. 1= /]



BEDNSFTVWFr I EDABESE

OYTIC|E - CL&ODESD,




ar > _ah
s B ""r-__.;-:-ll_,.'.
T
ar i o
i :

BENSETVWFr I EvABEE

@ BX=1)35,
FToARY YD SYXFE 1cmigDHLID

—VIY MAcmigDEMEUID E—VY 1cmiglct)D

il
#
o



BENSFTVWFr I EPA RS

@ FAEE = BEaDETHKIBY L& D< B,

@D TJS1I\VEHRNTERLT/INI—= ANd,
FFEHEDBZE FIcUTETHO. BTEADUVCSERU TKEEHODAZB<




BN SFULWFrUEPARES

O EDIDDICHRELA, KBS LZMT. Sz LT,

HOBZE< L. BREREGDE S,
M(CBED T T5ERMK.




	野菜がうまいチャンちゃん焼き0
	野菜がうまいチャンちゃん焼き1
	野菜がうまいチャンちゃん焼き2
	野菜がうまいチャンちゃん焼き3
	野菜がうまいチャンちゃん焼き4

